
Rüdiger Nehberg erzählt sei-
nen einzigartigen «Lebenslauf».
Er zeigt, was ihn befähigt, mo-
natelang im Abseits der Welt be-
stehen zu können. Sein Vortrag
beinhaltet neben vielen Kurzepi-
soden auch längere Sequenzen.
Zum Beispiel über die Yanoma-
mi-Indianer in Brasilien, die Rei-
se mit dem massiven Baum-
stamm über den Atlantik oder
sein aktuelles Grossprojekt, die
Karawane der Hoffnung. 

«Rüdiger Nehberg – Quer-
schnitt durch ein aufregendes
Leben» ist am 22. und 26. No-
vember jeweils um 20 Uhr im
Volkshaus zu sehen. Für eine
Vorstellung nach Wunsch verge-
ben wir zweimal zwei Tickets.
Um zu gewinnen, schicken Sie
uns heute bis 20 Uhr ein SMS mit
dem Stichwort «Nehberg», Ihrem

Namen, Wohnort und dem Da-
tum, an dem Sie gehen möchten,
an 079 286 32 26. Infos und Vor-
verkauf: www.explora.ch. (ZU)
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Game-News

Ballprofis 
auf der Wii

Mit «Fifa 08» habt ihr jetzt die 
Möglichkeit, auf der Wii zu zei-
gen, was ihr mit dem Ball so al-
les drauf habt.

Ihr könnt das Game auf zwei
Arten spielen, der einfachere
Weg ist sicher der mit der Fami-
ly-Play-Steuerung. Nehmt die
Wii-Fernbedienung, und dann
kann es losgehen. Je nach Ge-
schicklichkeit könnt ihr schnell
viel verschiedene Aktionen aus-
führen – das Handbuch wird
euch dafür sehr hilfreich sein.

Wenn ihr den Nunchuk an-
schliesst, werdet ihr so richtig
den Spiel- und Ballspass genies-
sen können. 

Fifa 08 enthält drei Party-
Spiele, in denen der welt-
berühmte Superstar Ronaldinho
auftritt. Ball-Jonglieren und so-
gar Tischfussball stehen auf dem
Programm. Das macht nicht nur
Spass, sondern hält sogar fit!

Annemarie Chiabotti

FIFA 08 / Fussball / Wii / Keine Alters-
beschränkung / EA-Sport

Der Reiz 
des Hockeys

Wenn ihr all euer Können ein-
setzt, erlebt ihr mit NHL 08 den
Reiz des echten Eishockeys.
Dafür müsst ihr die Kraft, Ge-
schwindigkeit und Fitness kom-
binieren, um bis zum gefeierten
NHL-Superstar aufsteigen zu
können. Platziert eure Schüsse
präzise, spielt eure Gegner ge-
konnt mit Körpertäuschungen
aus oder checkt sie in die Bande!
Die offizielle NHL-Lizenz, die
umfangreiche Integration inter-
nationaler Ligen, das verbesser-
te Deking-System und die analo-
ge Checking-Steuerung machen
NHL 08 zum einzigartigen Spiel-
erlebnis. (ac)

NHL 08 / Eishockey / PlayStation 2 / Alters-
empfehlung: ab 16 Jahren / EA

Wie heisst es
richtig?
Übersetzen Sie die beiden Sät-
ze ins Englische:
1. Sie ist in bester Form, weil

sie jede Woche ins Fitness-
studio geht.

2. Ich kann nicht mit dir re-
den, weil ich jetzt keine Zeit
habe.

Daily English

Lösung:
1. She is in great form because she

goes to the gym every week. 
2. I can't talk to you because I do not

have time now.
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BOHEME

Raclette-Ofen mit
Tischgrill zu gewinnen

Schicken Sie das Lösungswort bis Freitag, 23.
November, an «Zürcher Unterländer», Kreuzwort-
rätsel, Schulstrasse 12, 8157 Dielsdorf, oder an mi-
xer@zuonline.ch. Zu gewinnen gibt es einen
Raclette-Ofen mit Tischgrill für acht Personen. 

Das Lösungswort der letzten Woche lautete
«Boheme». Die wasserfeste Decke geht an Renzo
Piubel aus Bülach. Notfalldienste

Polizei-Notruf 117
Feuerwehr-Notruf 118
Sanitäts-Notruf 144
Tox-Zentrum 145
Rega 1414
Dienstapotheken 0900553555
Kinderspital 044 266 71 11
Spital Bülach 044 863 22 11
Ärztefon 044 421 21 21
Tierambulanz 044 844 44 44
Tierrettung 044 211 22 22

Aktuell

Hip-Hop-Contest Unterländer Jugendliche am ZüriOberlandStarbattle in Uster mit dabei

«Wenn ich breake, geht es mir gut»
Am heutigen Hip-Hop-
Contest in Uster treten
in der Kategorie Tanz
auch Unterländer
Jugendliche mit ihrer
Performance an. 

Inga Struve

«Ein Breaker ist jemand, der
etwas aus sich macht», sagt Da-
niele Scarciglia. «Und jemand,
der nicht aufgibt», ergänzt Diego
Di Giacomo. Seit gut drei Wo-
chen trainieren die beiden ge-
meinsam mit Riccardo Larocca
und Manuel Arévalo im Rümlan-
ger Jugi für den heutigen Hip-
Hop-Contest in Uster. Die vier
16- bis 18-Jährigen kommen aus
Rümlang, Regensdorf und Leim-
bach, trainieren regelmässig in
ihrer Freizeit und sind sich einig:
«Der Spass am Battle ist uns am
wichtigsten.»

Fürs Mitmachen habe er sie
richtiggehend überzeugen müs-

sen, sagt Jugendhausleiter Mario
Maier, der sich, wie auch sein
Mitarbeiter Jonas Lüthi, im Con-
test-OK engagiert.

Die Choreografie und die Mu-
sik für ihre Performance haben
die vier gemeinsam zusammen-
gestellt. «Damit es allen gefällt,
mussten alle dabei sein», erklärt
Riccardo. Heute Samstag starten
sie mit sechs weiteren Gruppen
am ZüriOberlandStarbattle in
der Kategorie Tanz. Für alle vier
ist es die erste Teilnahme.

Insgesamt sind es 16 Acts,
wie die Projektverantwortliche
Diana Schnyder ausführt. «Ein
Drittel der Teilnehmenden sind
Mädchen.» Die Gewinner im
Tanz erhalten ihren Act als Vi-
deoclip.

Emotionen verarbeiten
«Wenn man einmal damit an-

gefangen hat, kann man nicht
mehr aufhören», sagt Manuel.
Das sei positiv am Breaken. Und
Daniele: «Ich kann meine Wut
rauslassen. Wenn ich breake,
geht es mir gut.»

Break-Gruppe vom Jugi Rümlang: Diego Di Giacomo (hinten), Ma-
nuel Arévalo (von links), Daniele Scarciglia und Riccardo Larocca. (ist)

Leitung 
und Jury

ZüriOberlandStarbattle:
Der Hip-Hop-Contest findet
heute im «Qbus» an der
Braschlergasse 10 in Uster
statt. Türöffnung ist um 18
Uhr, Beginn um 19 Uhr (freier
Eintritt). www.frjz-uster.ch.

Der Hip-Hop-Contest 2007
wird vom Freizeit- und Ju-
gendzentrum Uster und der
Jugendarbeit Pfäffikon organi-
siert. 

In diesem Jahr sind Jaro-
mir Ott (Produzent), Sean By-
ron (MC und DJ) und Simon
Brodmann (Musiker) in der
Jury Kategorie Rap und Ge-
sang sowie Chung Yang Kong
(Breakdance), Anita Agoras
(Leiterin/Tanzlehrerin Fun-
kydance) und Caroline
Stückelberger (Tänzerin/
Tanzlehrerin Liba Borak) in
jener für Tanz. (RU)

Witz
Der Angeklagte zu seinem

Rechtsanwalt: «Wenn ich mit ei-
nem halben Jahr davonkomme,
bekommen Sie 50 000 Franken
von mir.» Nach dem Prozess
sagt der Anwalt: «Das war ein
hartes Stück Arbeit, die wollten
Sie doch glatt freisprechen.»

Jugend

Anmeldung für die 
Schtifti Freestyle Tour 2008

Gratis-Tickets

Rüdiger Nehbergs 
Lebenslauf im Volkshaus

Die Freestyle Tour macht
auch nächstes Jahr mobil gegen
Übergewicht, unausgewogene
Ernährung und Bewegungsman-
gel. Sportler und junge Köche
werben auf Augenhöhe bei den
Jugendlichen für ein gesünderes
Verhalten. Die Schülerinnen und
Schüler entdecken Freestyle-
Sportarten, kochen mit den
Schtifti-Köchen und erfahren
den Zusammenhang von Bewe-
gung und Ernährung. Mit diesem
Wissen und der neuen Begeiste-
rung für das eigene Körpergefühl
können sie für eine gesündere
Zukunft sorgen.

Vom 2. bis 6. Juni sowie vom
18. August bis 5. September be-
sucht die Schtifti Schulhäuser in
der Deutschschweiz und erteilt
dort Ernährungskurse, Break-
dance-, Footbag-, Skateboard-

und Frisbee-Unterricht. Unter-
länder Schulhäuser können sich
jetzt einen Platz im Tourplan
sichern. Anmeldungen: www.
schtifti.ch. (ZU)

Die Freestyle-Tour ist ein preisgekröntes
Projekt der Schtifti – Stiftung für soziale
Jugendprojekte.


