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SPORT

Mission Gesundhelt und Spass

Die Freestyle-Schtifti-Tour ist
unterwegs. In den nachsten
Wochen wird sie 15 Schulhauser -
besuchen und versuchen, den
Jugendlichen einen gesunden
Lebensstil zu vermitteln.

Von Joel Bedetti

Schulsport. - Zu Beginn sind die Blicke
der rund 9o Schiiler im Schulhaus Kifer-
holz noch etwas kritisch. In lissiger Pose
beobachten sie, wie die jungen Minner
und Frauen in den roten Pullovern Sport-
material - Skateboards, Frisbees, Schutz-
kleidung und Wasserflaschen - bereitstel-
len und die Schiiler mit Namensschildern
versehen. Doch die Skepsis verfliegt rasch,
als das Team sich und seine Mission vor-
stellt.

Die jungen Sportler bilden das Team
der Schtifti Freestyle Tour, die an diesem
Montag im Schulhaus Kaferholz beginnt.
Die Tournee findet heuer zum vierten Mal
statt und wird von der Stiftung fiir soziale
Jugendprojekte, genannt Schtifti, organi-
siert. Gegriindet wurde die Institution im
Jahr 2003 von Ernesto Schneider und Ro-
ger Grolimund. Die Schtifti hat sich zum
Ziel gesetzt, Jugendliche mit spielerischen
Projekten, vor allem im Bereich der Free-
style-Sportarten, zu einem gesunden Le-
benswandel anzuhalten. Unterstiitzt wird
die Stiftung teilweise durch den Bund -
den Grossteil muss sie jedoch durch auf-
windige Sponsorensuche zusammenkrat-
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Disziplin: Kein Problem_

Der Tagesablauf einer Tourstation sieht
folgendermassen aus: Am morgen kiénnen
die Schiiler eine Freestyle-Sportart niher
kennen lernen. Begleitet werden sie dabei
.von jungen, passionierten Leistungssport-
lern, die von der Schtifti temporir ange-

stellt werden und auf der Tour den Schii-

lern die technischen Grundlagen in den je-
weiligen Disziplinen 'vermitteln. Am
Nachmittag steht Erndhrungskunde auf
dem Programm. Ebenfalls mit spieleri-
schen Methoden zeigen Koche der Schtifti
den Teenagern, dass gesundes Essen auch
toll schmecken kann. «Erstaunlicherweise

kommt auch dieser Teil bei den Jugendli-*

chen any, erzihlt Schneider, «wenn man
es ihnen auf die richtige Art heriiber-
bringt.» Generell habe man - zum Erstau-
nen vieler Lehrer -~ kaum Probleme mit
der Disziplin, fihrt Schneider fort. «Oft-
mals konnen sich gerade diejenigen Schii-

ler, die sonst Schwierigkeiten bereiten, an
solchen Tagen von einer vollig anderen
Seite zeigen.»

Tatsichlich meistern die Tour-Be-
treuer - sie sind fast alle zwischen zwanzig
und dreissig Jahre alt - die kleinen Stérun-
gen souverin, In der Sprache der Jugendli-
chen, ohne sich jedoch bei ihnen anzubie-
dern, weisen sie unaufmerksame Schiiler
freundlich zurecht. Doch die meisten zie-
hen es an diesem Morgen ohnehin vor,

_sich intensiv'mit einer Freestyle-Disziplin

zu beschiftigen. Unterrichtet werden fiinf
Sportarten in Gruppen von zehn bis zwan-
zig Personen, in die sich die Schiiler zu Be-
ginn des Programms emge:ragen haben.
Zur Auswahl standen Kurse im Longboar-
den, Skateboarden fiir Anfanger und Fort-
geschrittene, Breakdance, im Ballsplel
Footbag und Frisbee.

Volles Programm

Die Freestyle-Tour ist ein erfolgreiches
Mittel, um Heranwachsenden die Bot-
schaften der Schtifti zu vermitteln. In den
letzten Jahren nahmen rund 7000 Schiilet
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Schulhéfe sollen an Wochenenden fiir sportliche Aktivititen genutzt werden.

in der ganzen Schweiz an einem Tagespro-
gramm der Schtifti-Tour teil. Inzwischen
miisse die Stiftung nicht mebhr auf die
Schulen zugehen, sagt Ernesto Schneider,
der die diesjahrige Tour als Projektleiter
begleitet. ' Man werde fast iiberhiuft mit
Anfragen; vielen Schulhiusern miisse man
leider eine Absage erteilen, weil das Pro-
gramm bereits voll ist, sagt Schneider
stolz. ;

Alles andere als zufrieden ist Schneider
jedoch mit der Gesamtsituation in der
Schweiz, was die Rahmenbedingungen fiir
Jugendliche angeht. «In der reichen
Schweiz sind Jugendliche zwar materiell
gut ausgestattet - haben aber kaum Frei-
raum, um ihr Leben zu gestalten», bedau-
ert Projektleiter Ernesto Schneider. Er for- |
dert, dass die Schulhofe - «die einzigen
Platze, die extra fiir Kinder und Jugendli-
che gebaut wurdeny» — aueh an-den Wo-
chenenden und in den Ferien zuginglich
sein sollten.

Morgen Donnerstag, 7. 6.: Quartierschul-
haus Ziirich-Stettbach. Alle weiteren
Termine: www.schtifti.ch



