Gestern im Schulhaus Schintal: Jugendliche bereiten im Rahmen der Tour ein Birchermiiesli zu. lis

Freestyle-Tour: Unterricht im Birchermiiesli-Machen

ZURICH - Die Schweizer
Freestyle-Tour machte ges-
tern im Ziircher Schulhaus
Schontal im Kreis 4 Halt. Die
Oberstufenschiiler lernten,

wie man sich gut erndhrt: Ein
Birchermiiesli zum Friihstiick
gebe einem Kraft. Und wie
man ein solches zubereitet,
iibten die Jugendlichen gleich

selber. Zudem erhielten sie
gestern von der Stiftung fir
soziale Jugendprojekte Schtif-
ti Breakdance-, Footbag- und
Skateboard-Unterricht.




