
Wissen für ein gesundes Körpergewicht entdecken
Schtifti FreestyleTour Eintägiges Programm für Schulklassen und ganze Schulhäuser

Die Fr€estyle Tour macht mobil
geg€D Ub€rg€wicht, unausgewa
gene Emähnuu und Bewe
glngsmangel. Das eiDtägige Pra
gramm bringt SchüleF und r€h-
rer/-innen in Bew€grDg und zu
mehr Wissen über ehe ausge
wogene.Emährung: Sie lemen
mit Profis, wie Breakdänce, Foot
bagen, Skaten oder Frisbee heu-
de an der Bewegung w€cken
kann. Diese Sportarten animie
ren b€sonders zum Nach.imen,
denn sie können ohDe Aüfward
rcn d€nJugendlichetr selbst ünd
ohne Leistungsdru& in die lrei
zeit integriert r'erden. Dazwi'

schetr bereiten alle mit den jun
gen Kijchen ein schmackiraft€s
Bifthermüesli zu, um zu €rle
ben, wie einfach ein ausgewoge
nes hühstück zuber€it€t ist.

Mit Hilf€ einer lebensmitteL
pyramide folgt ein€ ansclräüli
che Ernährungrslehre. Damit das
neue Bewussts€in auch während
des Alltags in Erinnenmg bleibt,
wird am Ende des Tag€s mit dem
schtifti Pow€rgame, einem über-
dimensionierten (L€it€rlispiel,,
das neueWissen auf spielerische
weise abgeftagt und gef€stigt.
Zusätzlich erhalten alle Teilneh-
menden das Schtifti-Kochbüch-

tein gesch€nkt, däs' Rezepte ünd
Tipps enthält.

Mit diesem Pfogramm, das
in hsammenarbeit mit Süisse
Balafte entwickelt wurde, be
$rcht die Schtifti jaihrlich über
3000 Kinder und Jugendliche in
der schweiz. Hauptparber der
lreestyle Tour sind das Bundes-
amt flir C,€sundheit ud Ge
sundheitsforde.utrg Schweiz sG
wie als Partner Coop und die
Swicä cesündheitsorganisation.

Vom 19. bis 23. Mai tourt das
Team durch die italienische und
vom 26. bis 30. Mai durah die
ftanzösische Schweiz. Vom 2. bis

6. Juni sowie lom 18. August bis
5. September besucht die S€htif-
ti Schulhäuser in der Deutsch-
schweiz. Ausserhalb der Tourda-
ter haben Schulen, Ilststrltic
nen und V€reine die Möglich-
keit, das Angebot der schtifti zu
mieten: Mit deD Schtifti-work'
shops kann das Progrämm hdi
viduell an die jeweiligen Bedüf-
niss€ angepasst werden. i M Grr

Di€ Anm€ldunoen können unt,or
w.$hlftich hetunte.ge ad€n we(
den Fragen 6n denTourorsan saror Fla
vioLev san: Flavio.Trev san@Schl fti.ch,

Nandy078 601 68 35


