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Jugendliche sind nicht iibergewichtig

Die Schtifti Freestyle Tour 2007 nimmt den Kampf gegen das Ubergewicht unter

Jugendlichen auf. Sport und Kochen stehen auf dem Programm.

Ganze Schulhiuser kénnen sich jetzt ei-
nen Platz im Tourplan sichern — und fiir
ein unvergessliches Erlebnis sorgen. Die
Schtifti kimpft gegen Ubergewicht, un-
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ausgewogene Erndhrung und Bewegungs-
mangel mit Freestylesportlern und Jung-
kéchen, die in der Sprache der Jugend-
lichen fiir ein gestinderes Verhalten wer-
ben. Die Schiilerinnen und Schiiler gnt-
decken Freestyle-Sportarten und kochen
mit dem jungen Schtifti-Kochteam. In der
Deutschschweiz findet die Freestyle Tour
bereits zum fiinften Mal statt. Nachdem
das Projekt auch seit zwei Jahren in der
Westschweiz Fuss gefasst hat, wird 2007

der Schritt ins Tessin gemacht. Neu ist
auch, dass téglich bis zu 100 Schiilerinnen
und Schiiler teilnehmen kénnen. Zudem -
kénnen Schulen, Institutionen und Vereine
die einzelnen Programmpunkte indivi-
duell als Workshops mieten. Das eintégige
Programm bringt alle in Bewegung und
zu mehr Wissen iiber eine ausgewogene
Ernghrung. Am Morgen lernen die Schii-
lerinnen und Schiiler mit echten Profis,
wie Breakdance, Footbagen, Skaten und
Frisbee Spass in die Bewegung bringen
konnen. Diese Sportarten animieren be-
sonders zum Nachahmen, denn sie kén-
nen ohne Aufwand von den Jugendlichen
selbst und ohne Leistungsdruck in die
Freizeit integriert werden. Nach dem ge-
meinsamen Mittagessen zeigen dann die

Jungkdche zuerst, wie man auch am
Recycling seinen Spass haben kann. Da-
nach folgt mit Hilfe einer grossen Lebens-
mittelpyramide ein anschaulicher Ernih-
rungsteil. Anschliessend wird gemeinsam
ein Birchermiiesli zubereitet, damit das
Gelernte auch gleich schmackhaft erleb-
bar gemacht wird. Mit diesem Programm
besucht die Schtifti jahrlich tiber 3000
Kinder und Jugendliche in der Schweiz.
Als Hauptpartner der Freestyle Tour tritt
voraussichtlich bereits zum 3. Mal Suisse
Balance auf, die Erndhrungsbewegung
vom Bundesamt fiir Gesundheit und

von Gesundheitsforderung Schweiz (www.

suissebalance.ch) sowie als Partner Coop
und die SWICA Gesundheitsorganisa-
tion. Die Anmeldungen kénnen unter

www. schtifti.ch heruntergeladen werden.
Bei Fragen kontaktieren Sie bitte den
Tourorganisator Flavio Trevisan, E-Mail
Flavio.Trevisan@Schtifti.ch, Telefon

044 422 06 77, Handy 078 601 68 35.

Schtifti Freestyle
Tour 2007

Vom 4. bis 15. Juni sowie vom 20. bis

31. August besucht die Schtifti Schulhdu-
ser in der Deutschschweiz. Vom 18, bis
22. Juni tourt das Team durch die fran-
zosische Schweiz, vom 3. bis 7. September
durch die italienische Schweiz und erteilt
dort Erndhrungskurse, Breakdance-, Foot-
bag-, Skateboard- und Frisbee-Unterricht.
Ausserhalb der Tourdaten haben Schulen,

‘Institutionen und Vereine die Méglich-

keit, das Angebot der Schtifti zu mieten:
Mit den Schitifti-Workshops kann das
Programm individuell auf die gewiinsch-
ten Bediirfnisse angepasst werden,
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Informationen: www.schtifti.ch.



