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Schtifti Freestyle Tour 2007

Damit Jugendliche nicht
ibergewichtig werden

Ganze Schulhiuser kénnen sich jetzt ei-
nen Platz im Tourplan sichern — und fiir
ein unvergessliches Erlebnis sorgen. Die
Schtifti kimpft gegen Ubergewicht, un-
ausgewogene Ernihrung und Bewe-
gungsmangel. Mit Freestylesportlern und
Jungkéchen, die in der Sprache der Ju-
gendlichen fiir ein gesiinderes Verhalten
werben. Die Schiilerinnen und Schiiler
entdecken Freestyle-Sportarten und ko-
chen mit dem jungen Schtifti-Kochteam.
In der Deutschschweiz findet die Free-
style Tour vom 4. bis 15. Juni sowie vom
20. bis 31 August 2007 bereits zum fiinf-
ten Mal statt. Neu ist, dass tiglich bis zu
100 Schiilerinnen und Schiiler teilnehmen
konnen. Zudem kénnen Schulen, Institu-
tionen und Vereine die einzelnen Pro-
grammpunkte individuell als Workshops
mieten. (pd)

Unter www.schtiftich kénnen Anmel-
dungen heruntergeladen werden. Fragen
bitte an: Flavio Trevisan, Tel, 044 422 06
77, E-Mail Flavio. Trevisan@Schtifti.ch
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