Jugendprojekt: FREESTYLE-TOUR 2005

Sport statt Chips

Die preisgekronte «Free-
style Tour» machte Halt
im Oberstufenzentrum
Mett-Bozingen. Ibr Ziel:
Gesunde Erndbrung und
Bewegung gegen Fettlei-
bigkeit,

szb. Tom (12} versucht, den klei-
nen weichen Stoffball mit dem
rechten Fuss zu jonglieren und
ihn seinem Kollegen weiterzu-
werfen. Kein leichtes Unterfan-
gen, denn der Ball ist mit Granu-
lat getiillt, daher relativ unférmig
und die Ubung erfordert Gleich-
gewicht, Koordination und Be-
weglichkeit gleichzeitig. «Zudem
geht sie machtig in die Beine», la-
chen die beiden und geben nichr
auf, bis es klappt

Das ungewdéhnliche Ballspiel
gehort neben Street-, Slalom- und
Longboardskating sowie Break-
dance zum Sportteil, das die Stif-
tung fiir soziale Jugendprojekte
«Schtifti» auf ihrer Freestyle Tour
2005 anbietet. Mit Trendsportar-
ten und einer jugendnahen Koch-
Motivation zieht die Gruppe be-
reits das dritte Mal quer durch die
Schweiz. Thr Ziel ist es, Jugendli-
che fiir mehr Bewegung und cine
ausgewogene, gesunde Ernih-
rung zu motivieren. Flavio Trevi-
san, Presseverantwortlicher:
«Die Kinder und Jugendlichen
sind enorm neugierig. Sie probie-
ren alles und jedes aus.»

Preisgekrontes Projekt

Das Konzept der Stiftung tiber-
zeugt. Das Projekt wurde im letz-
ten Jahr vom «Netzwerk Gesund-
heit und Bewegung Schweiz, He-
pa» als bestes nationales Jugend-
projekt fur Bewegungsforderung

ausgezeichnet, Trevisan dazu:
«INeben der Ehre bestitigte uns
der Preis in unserem Tun.» Die
Kampagne wird unterstiitzt von
Suisse Balance, dem nationalen
Programm fir Erndhrung und
Bewegung vom Bundesamt fiir
Gesundheit und von Gesund-
heitstorderung Schweiz.

Gegen Bewegungsarmut

Jahrlich werden an Schweizer
Schulen rund 3000 Kinder und
Jugendliche unterrichter. Damit
wird dem landesweit zunehmen-
dem Bewegungsmangel, dem
Ubergewicht und der Fettleibig-
keit entgegengewirkt. Denn die
Erfahrung zeigt: Appelle an die
Jugend, sich mehr zu bewegen
und gesiinder zu erndhren, und
beispielsweise den Fernscher oder
Computer mit einem Ballspiel zu
tauschen, stossen im Allgemeinen
auf taube Ohren. Die «Schrifti»-
[nstruktoren und Koch-Motiva-

toren unter der Leitung von Ivo
Adam versuchen deshalb, nicht
Verzicht zu predigen, sondern
neue Bewegungs- und Genuss-
maglichkeiten aufzuzeigen.
«Hinterfragen sie dann ihr indivi-
duelles Verhalten, haben wir
schon viel erreichrs, sagr Trevi-
san dazu,

Begeistert von Aktion

Die Schiilerinnen und Schiiler
des Oberstufenzentrums Mett-
Bazingen zeigten sich von der Ak-
tion begeistert. Tom entdeckte im
«Footbag» eine «neue coole
Sportart», die ithm auf Anhieb
Freude bereitete, Der kleine Spiel-
ball ist leicht erschwinglich und
liegt mit knapp 20 Franken im
Budget eines jeden Jugendlichen.
Spass macht ihm, dass er das Spiel
einzeln, zu zweit oder in der
Gruppe ausiiben kann. «Damits,
meinte er lachend, «wird mir in
Zukunft nie mehr langweilig!»

anntbagr statt T‘u’ — ein neues Spiel, das be.r Jugen{ﬂmhen

ankommt.
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