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Die Kids aus dem footbag-
freestyle-Kurs zeigen 
was sie können: mit dem 
kleinen Stoffball („Hacky 
Sack“) demonstrieren 
sie eindrucksvolle 
Kunststücke. 
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Noch mehr Footbag
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ALETSCH – DER COOLE GOLIATH, unter allen 
Alpengletschern der Grösste. Und du steigst hoch hinauf, 
aufs Eggishorn. Engelsgleich. Ins UNESCO-Weltnaturerbe. 
Flying high. Hoch über Zeit und Raum.

www.eggishorn.ch

4ever Young
           Generation meets Gigantica

...ist ein wenig beachteter 
aber spannender Kurs in 
Fiesch: Drei SpielerInnen von 
Planet Footbag zeigen, dass 
mit dem „Hacky Sack“ vieles 
möglich ist: Man kann alleine 
im freestyle trainieren oder 
gemeinsam im shredcircle. 
Bereits nach dem ersten 
Kurstag konnten die Kids 
richtig lässig mit dem kleinen 
Sandbag jonglieren. Zu Musik 
sieht das Ganze schon sehr 
professionell aus! 
Die WM-Sportart footbag-
freestyle kommt aus Amerika: 
die zwei Freunde Mike Marshall 
und John Stallberger aus 
Portland/Oregon entwickelten 
dieses Spiel. Aber schon vor 
4000 Jahren war in China 
ein ähnliches Jonglierspiel 
verbreitet. Sogar beim Volk 
der Majas wurde zu Ehren des 
höchsten Gottes  so etwas wie 
footbag gespielt - obwohl es 
damals wahrscheinlich noch 
ganz anders genannt wurde!

F o o t b a g - F r e e s t y l e

Achtung: 
Am Freitag zeigen 
sie in der „Night of 
Fiesch“ ihr Können! 
In Zürich könnt Ihr 
diese Sportart auch 
trainieren:
alle Infos dazu im 
Internet unter

www.footbag.ch

Dort findet Ihr auch alles zur dritten 
Schweizer Meisterschaft in Binningen 

am 18./19.Oktober !




