
«Schtifti Freestyle Tour»

Fit mit Sport
und Kochlöffel

red. Die Zahl der jugendlichen Über-
gewichtigen in der Schweiz hat sich in
der Schweiz seit 1963 mehr als verdrei-
facht. Die «Freestyle Tour» macht nun
erneut mobil gegen Übergewicht, un-
gesunde Ernährung und Bewegungs-
mangel bei Jugendlichen. Die preisge-
krönte Stiftung für soziale Jugendpro-
jekte «Schtifti» organisiert die Tour zum
vierten Mal. Schulen können sich be-
reits anmelden unter www.schtifti.ch.

Skateboarden und mehr
«Schtifti» tourt vom 12. bis 23. Juni

und vom 21. August bis 8. September
durch die Deutschschweiz. An jeder
Tourstation werden jeweils am Vormit-
tag trendige Freestyle-Sportarten wie
Footbag, Skateboarden oder Break-
dance vorgestellt und gelehrt, an-
schliessend findet auf dem Schulhaus-
platz ein Mittagessen statt. Am Nach-
mittag vermitteln die Schtifti-Jung-
köche die wichtigsten Tipps zur ausge-
wogenen Ernährung.

Die «Freestyle Tour» wird unterstützt
von Suisse Balance, dem nationalen
Programm für Ernährung und Bewe-
gung vom Bundesamt für Gesundheit
und Gesundheitsförderung.

HINWEIS

�  Infos und Anmeldung: www.schtifti.ch  �


