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BEWEGUNG UND ERNÄHRUNG

KIDS IN BEWEGUNG: SWICA UNTERSTÜTZT 
DIE SCHTIFTI FREESTYLE TOUR 2006 

Laut dem 5. Schweizerischen Ernährungs-

bericht leiden über zwei Millionen Ein-

wohnerinnen und Einwohner unseres 

Landes an Übergewicht. Die Studien, die 

alle sieben Jahre im Auftrag des Bundes-

amtes für Gesundheit (BAG) durchgeführt 

werden, zeigen deutlich, dass die Tendenz 

steigt – unter anderem auch bei Kindern 

und Jugendlichen. Die Folgekosten von 

Übergewicht werden von Fachleuten auf 

jährlich 2,7 Milliarden geschätzt (Details 

unter www.ernaehrungsbericht.ch).

Spass an der Bewegung entdecken

Bewegungsmangel und falsche Ernährung 

in der Jugend führen kurz- oder langfristig 

zu gesundheitlichen Problemen. Wer den 

Spass an der Bewegung frühzeitig entdeckt, 

ist motivierter, auch länger fristig Sport zu 

treiben und in den Alltag zu integrieren. 

«Es ist wichtig, Kinder und Jugendliche 

altersgerecht anzusprechen. Und genau 

das machen wir mit der Schtifti Free-

style Tour und der Schtifti», sagt Flavio 

Trevisan, Tour-Organisator der Schtifti. 

Das eintägige Programm kann von Schulen 

gebucht werden und teilt sich wie folgt auf: 

Am Vormittag werden trendige Freestyle-

Sportarten (Skaten, Footbag, Breakdance) 

vorgestellt und gelernt, am Nachmittag ver-

mitteln Jungköche die wichtig sten Tipps für 

ausgewogene Ernährung. Mehr Informatio  -

nen erhalten Sie unter: www.schtifti.ch.

SWICA fördert die Prävention

Ein action-geladener, informativer Tag reicht 

noch nicht, um «gesünder» zu leben. Er kann 

Bereits seit 2003 ist die Schtifti Freestyle Tour – ein Projekt der Stiftung für soziale Jugendprojekte – unterwegs, um 
gegen Bewegungsmangel, ungesunde Ernährung und Übergewicht mobil zu machen. Letztes Jahr besuchte das Team 
über 2500 Kinder und Jugendliche in der Deutsch- und Westschweiz. Die Instruktoren sorgen mit Freestyle-Sport-
kursen für Bewegung, zudem vermitteln Jungköche die wichtigsten Tipps für eine ausgewogene Ernährung. 

Wer den Spass an Bewegung frühzeitig entdeckt, ist motivierter, auch längerfristig Sport zu treiben. 



■■ Ja, ich bestelle das Schtifti-Set für gesunde Ernährung und mehr Bewegung zum Vorzugspreis 
 von 39.– (inkl. Porto) Talon einsenden an: Schtifti, Forchstrasse 136, 8032 Zürich, Fax 044 422 06 60
✗

✁BESTELLTALON

aber wertvolle Inputs liefern und dazu an-

regen, das eigene Verhalten zu hinterfragen. 

Synergien können optimal genutzt werden, 

wenn die Schulen den Gedanken dieses Pro-

jekttages weitertragen und entwickeln. Ne-

ben dem Spassfaktor finden auch Themen 

wie Sicherheit und Rücksicht auf Mitmen-

schen und Umwelt ihren Platz. Weil Präven-

tion bei SWICA an erster Stelle steht, unter-

stützen wir die Schtifti Freestyle Tour 2006.

Vier Schulen erhalten Präventionsbeitrag

SWICA übernimmt zudem als Tourpartner 

2006 für vier Schulen die Teilnahmegebühr 

in der Höhe von je CHF 2000.–. Davon 

profitieren die Oberstufenschule Schön-

tal in Zürich, die Sekundarschule Unteres 

Furttal in Otelfingen, die Oberstufe Wier 

in Ebnat-Kappel und die Realschule in Alt 

St. Johann.

Gesunde Ernährung für Jugendliche

Die Schtifti hat mit Unterstützung von 

SWICA, Coop und Suisse Balance (nationa -

les Programm von Bundesamt für Gesund-

heit und Gesundheitsförderung Schweiz) 

ein 44-seitiges Kochbüchlein erstellt. Dieses 

ist in der Aufmachung und vom Inhalt her 

auf die Bedürfnisse der Jugendlichen abge-

stimmt. Die lockere Mischung von theore-

tischem Wissen und schmackhaften Rezep-

ten stammt aus der Feder der zwei Schtifti 

Freestyle Tour-Jungköche. Zusätzlich wird 

im Kochbüchlein das Thema Bewegung auf -

gegriffen. Und damit es nicht bei der Theorie 

bleibt, liegt dem Set gleich ein Foot bag 

(kleiner Stoffball) zum Üben bei.

Wenn Sie das Schtifti-Set für gesunde Er-

nährung und mehr Bewegung zum Vor-

zugspreis von CHF 39.– (statt CHF 49.–) 

bestellen möchten, füllen Sie den unten 

stehenden Talon aus. Unter www.swica.ch, 

Rubrik Gesundheit/Schtifti Freestyle Tour, 

finden Sie zudem ein leckeres Rezept aus 

dem neuen Kochbüchlein.

Das ganze Set enthält:

■ Kochbüchlein 

«Ausgekochte Rezepte für Jugendliche»

■ Räpzept-CD-Single (geraptes Rezept 

für Birchermüesli und 

die 10 Ernährungsgebote)

■ Kochschürze

■ Footbag

■ Schlüsselanhänger
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Antonio Andrianello, Leiter der SWICA Agentur Bülach, überreicht Maja Burri von der 

Sekundarschule Unteres Furttal den Präventionsgutschein im Wert von CHF 2000.–. 

Links im Bild: Flavio Trevisan, Tour-Organisator von der Schtifti.
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