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RENDEZVOUS: TINA AEBERLI IST MEHRFACHE EU

ROPA- UND WELTMEISTERIN IM FOOTBAG FREESTYLE

Mit Charlie Chaplin tim Ohr zum WM-Titel

Von Oliver Loga

uf vielen Schulhéfen ist es in

den Pausen mittlerweile zur

Normalitidt geworden, Footbag

zu spielen. Unter den Jugendli-
chen wird diese Trendsportart hdufig als
Hacky Sack (urspriinglich eine amerikani-
sche Marke) bezeichnet. Es geht darum, ei-
nen kleinen, mit Plastikkiigelchen gefiill-
ten Stoff- oder Lederball, dhnlich wie ei-
nen Fussball zu jonglieren. Ziel ist ein
moglichst hoher Spassfaktor. Der Kreativi-
tét sind dabei keine Grenzen gesetzt. Dass
der Ball am Anfang &fter auf den Boden
fallt, ist keinesfalls ungewohnlich.

Bei Turnieren kommt es primér auf As-
thetik an. Die vorgefiihrten Kunststiicke
werden musikalisch begleitet. Es werden
dhnlich wie im Eiskunstlaufen Technik
und Stil benotet. In diesem Zusammen-
spiel erweist sich die Ziircherin Tina
Aeberli als besonders geschickt und akro-
batisch. Vor wenigen Tagen verteidigte sie
in Orlando/Florida zu Filmmusik von
Charlie Chaplin ihren Weltmeisterschafts-
titel im Footbag Freestyle und stellte darii-
ber hinaus einen neuen Punkterekord in
dieser Hauptkategorie auf. «Natiirlich bin
ich sehr gliicklich iiber den Sieg. Fiir mich
steht aber immer eine gute Leistung im
Vordergrund», gibt sich die 17-Jdhrige auf
eine sympathische Art bescheiden. Dank
ihrer tiberragenden Technik und faszinie-
rend schnellen Drehungen ist sie seit tiber
zwel Jahren ungeschlagen. Im Juni siegte
sie bei der Europameisterschaft in Wien.
Ebenfalls ganz oben auf dem Treppchen
stand sie bei der WM 2006 in Frankfurt am
Main, bei der EM 2006 in Lausanne und
bei der EM 2005 in Breslau.

s sei ein schoner Nebeneffekt, so
viele neue Stédte kennen zu ler-
nen. Nur gebe es leider keinen
Sponsor, der die hohen Reisekos-
ten trigt, bedauert die Wollishoferin. «Es
gibt wohl nicht viele Schweizer Europa-
und Weltmeister, die keine finanzielle Un-
terstiitzung erfahren», merkt Philipp Nyf-
fenegger, Manager von Tina Aeberli, kri-
tisch an. Als er zufillig erfuhr, wie erfolg-

reich und talentiert seine Nachbarin im
Footbag ist, hegte er den Wunsch, die
Randsportart populdrer zu machen. «Jeder
kann sich das Footbagspielen leisten. Man
benotigt lediglich zwei gesunde Fiisse und
ein Sicklein. Die Jugendlichen haben da-
durch eine sinnvolle Beschiftigung und
kommen nicht auf dumme Gedankeny, be-
schreibt Nyffenegger die Vorziige. Zahl-
reiche Anhidnger besitzt der Sport, der in

seiner Urform vor iiber 4000 Jahren in
China praktiziert wurde, bereits. So kom-
men zu einigen Veranstaltungen wie dem
«Footjam» in Ziirich mehr als 1000 Zu-
schauer. Diese grosse Resonanz macht
Tina Aeberli aber nicht nervés. Sie kon-
zentriere sich so stark auf ihren Auftritt,
dass sie ihr Umfeld kaum wahrnehme.
Konzentrationsstirke sei sehr wichtig,
wenn man Hacky Sack serids betreiben
mochte. «Neben einem guten Ballgefiihl,
Koordination, Ausdauer und viel Geduld
ist auch Denkarbeit fiirs Footbag erforder-
lich», z#hlt die Schiilerin einige vorteil-
hafte Eigenschaften fiir ihren Sport auf. Sie
selber habe die ersten Versuche in der Pri-
marschule unternommen. Ihre Leiden-
schaft fiir den kleinen Ball entdeckte sie
aber erst vor vier Jahren im Ziircher Sport-
ferienlager Fiesch. An Heiligabend stan-
den dann ihre ersten Footbagschuhe un-
term Weihnachtsbaum. «Zwar gibt es spe-
zielle Footbagschuhe, doch benétigt wer-
den lediglich Schuhe mit einer flachen In-
nenseite», erklart Tina Aeberli.
hre ersten professionellen Tricks
lernte die Stadtziircherin 2003 beim
Footbagclub Sole Rebels unter der
Leitung des mehrfachen Deutschen
Meisters Jan Zimmermann. Dort trifft sie
sich zweimal in der Woche mit gleich Ge-
sinnten. «Bei schénem Wetter gehen wir
auch an den See. Dann treffen wir viele Ju-
gendliche, die auch einmal jonglieren
mochten. Dadurch lernt man schnell neue
Leute kennen, was ich sehr spannend
finde», beschreibt die Weltmeisterin ei-
nen weiteren Vorzug.
Inspiriert durch das erlernte Ballgefiihl
spielt Tina Aeberli nebenbei noch Fuss-
ball. Im SC Wipkingen ist sie als Stiirmerin
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fiirs Toreschiessen rzustindig. Sportlich
soll es auch nach der Matura weitergehen.
Dann mochte der FC-Zirich-Fan gerne
Sportwissenschaften studieren.

Noch lieber wire der Gymnasiastin je-
doch eine Profikarriere im Footbag. Tat-
sichlich gibt es zum Beispiel in Tsche-
chien wenige Athleten, die durch Show-
und Werbcauftritt genligend Geld verdie-

nen. In der Schweiz ist dies bislang aber
nicht méglich. Daher setzt sich Tina
Aeberli vorerst andere Ziele. Sie mochte
ihren Schweizer-Meister-1'itel am 15. Sep-
tember in Aarau erfolgreich verteidigen
und hofft dabei auf ein moglichst grosses
Publikum. Spiter hat sich die erfolgreiche
Sportlerin vorgenommen, auch einmal ge-
gen Minner anzutreten. Dies ist in einer
«Open»-Disziplin miglich. Vielleicht ver-
schafft ein erfolgreiches Auftreten dort die
nitige Aufmerksamkeit fiir Forderer.
Dann konnte sogar der Traum von einer
Profikarriere Realitdt werden,

Videos und mehr von Tina Aeberli auf
www.tinaaeberli.ch.

Dryminiert die Szene, vhne dabed abeuheben: Foothag-Welrmeisterin Tina Aeberdi aus Wollishofen schein: der kleine Ball an den Fiissen zu kleben.
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