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SWICA unterstiitzt zwei Schulenim
mit Praventionsbeitrag

Die Oberstufenschule Schoéntal
im Ziircher Kreis 4 und die Se-
kundarschule Unteres Furttal in
Otelfingen erhalten von der
SWICA Gesundheitsorganisa-
tion, dem viertgréssten Kran-
ken- und Unfallversicherer der
Schweiz, einen Praventionsbei-
trag im Wert von je 2000 Fran-
ken. Damit finanziert SWICA
den Betrag, den die Schulen
iliblicherweise selbst bezahlen,
wenn sie das Team der «Schtifti
Freestyle Tour» fiir einen Bewe-
gungs- und Erndhrungstag bu-
chen.

e. SWICA ist offizieller Partner der
Schtifti Freestyle Tour 2008. Das
Projekt der Stiftung fiir soziale Ju-

Antonio Andrianello, Leiter der SWICA Agentur Biilach, iibergibt
den Praventionsgutschein an Maja Burri von der Sekundarschule
Unteres Furttal in Otelfingen - links im Bild: Flavio Trevisan, Tour-
Organisator von der Schtifti Freestyle Tour 2006

gendprojekte (Schtifti) ist bereits
seit 2003 unterwegs, um gegen Be-
wegungsmangel, ungesunde Ernsh-
rung und Ubergewicht mobil zu ma-
chen.

Letztes Jahr besuchte das Team,
bestehend aus 35 Freestylesportlern
und einem Kochteam, liber 2 500
Kinder und Jugendliche in der
Deutsch- und Westschweiz. Die
Instruktoren sorgen mit Freestyle-
Sportkursen (Streetskate, Slalom-
und Longboard, Footbag, Break-
dance) fiir Bewegung und Jung-
kéche vermitieln die wichtigsten
Tipps zur ausgewogenen Emé&hrung.
Ausserdem evaluiert die Schtifti mit-
tels Fragebogen den Stand des
Erndhrungs- und Bewegungsverhal-
tens aller Teilnehmenden.



