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Hacky Sack
Ein Winzling kommt ganz gross raus

Sabine Beil

Wer nicht gerade unter dem Pollenflug leidet, den halt jetzt nichts mehr in geschlossenen Raumen. Uberall wird
wieder gerollt, geskatet, geradelt. Doch Leute, die trendmassig die Nase gern vorn haben, missen sich in diesem
Jahr mit Altbewahrtem begniigen. Einzige Neuheit sind die «Skate Shoes» - doch die lassen auf sich warten,
gelangen erst dieser Tage in hiesige Warenregale. Diese Schuhe mit ausklappbaren Réadern sind eine Art «Two
in One» aus Turn- und Rollschuh und sollen knapp 100 Franken kosten. Kenner kritisierten schon im Vorfeld,
eine solche Schuh-Mixtur eigne sich weder fur wirklich gutes Gehen noch fiir sicheres Skaten.

Trendverdachtig sind hingegen Neuauflagen der ewigen Spielklassiker: Bélle. Die kleinsten sind gerade mal
murmelgross, die grossten haben zwei Ohren und sind bekanntlich zum Hopsen gedacht.

Vollig unspektakuldr anzuschauen, etwas grésser als ein Tischtennisball, von der Konsistenz eines kleinen
Volleyballs und ungemein praktisch, da tberall einsetzbar, ist der «Hacky Sack», auch Footbag genannt. Der hat
sich in jingster Zeit zum heimlichen Star einer noch Giberschaubaren Szene gemausert und seine runden
Artgenossen an Beliebtheit weit Uberflligelt. Was macht man mit einem solchen Footbag? Er hiipft und springt
und rollt die Fisse, Schienbeine, Knie, Oberschenkel hoch und runter - und darf fast alles, nur den Boden nicht
berGhren. Dabei heraus kommt eine kunstvolle Balance, die man als «Freestyle» zur Schau stellen kann. Oder
man spielt ein Match, bei dem ein Netz zwischen den Spielern gespannt wird - und dann gelten Regeln wie beim
Volleyball.

Der Geheimtipp hat mittlerweile so Wellen geschlagen, dass am kommenden Wochenende sogar die ersten
Meisterschaften in der Schweiz stattfinden: Die «1. Footbag Championships» steigen am Samstag, 26. Mai in
Zirich (am Helvetiaplatz) und am Sonntag, 27. Mai im Dynamo (Freestyle). Infos und Anmeldungen unter

Tel: 076 581 17 14 oder im Internet unter www.footjam.ch.

Es missen ja nicht immer unbedingt gleich Meisterschaften sein - ein Hacky-Plausch-Turnier tuts womdglich
auch. In Bern findet ein solches Plausch-Turnier mit den Disziplinen Net und Freestyle am Samstag, 23. Juni auf
der grossen Schanze statt, los gehts um 13 Uhr. Mehr Infos beim Drache-Nascht, Tel.: 031 311 26 57.



