Freestylen ist gesund und macht schlank

Oberaargau Die Schtifti-Freestyle-Tour mochte | jungen Leuten Iehren wie man gesund lebt

Die Schulen in unserer
Region sind angespro-
chen: Die Schtifti-Free-
style-Tour bietet ihnen
Bewegungs-Workshops
an.

Ganze Schulhduser koénnen
sich jetzt einen Platz im Tour-
plan sichern - und fiir ein un-
vergessliches Erlebnis sorgen.
Die Freestyle-Tour macht mo-
bil gegen Ubergewicht, unaus-
gewogene Erndhrung und Be-
wegungsmangel. 'Anmelden
konnen sich alle interessier-
ten Schulen im Oberaargau
und im Emmental. Mit Free-
stylesportlern und jungen

Kochinnen, die auf Augen-
hohe mit den Jugendlichen
fiir ein gesiinderes Verhalten
werben, sollen die Lernenden
zu Bewegung und gesundem
Essen animiert werden. Sie
entdecken Freestyle-Sportar-
ten, kochen mit den Schtifti-
Koéchen und erfahren den Zu-
sammenhang von Bewegung
und Erndhrung. Mit diesem
Wissen und der neuen Begeis-
terung fiir das eigene Korper-
gefiihl konnen sie fiir ihre ge-
sunde Zukunft sorgen.

Das eintdgige Programm
bringt Schiilerinnen und
Schiiler und Lehrpersonen in
Bewegung und-zu mehr Wis-

sen uber eine ausgewogene

Erndhrung: Die Schiilern ler- [
nen mit echten: Profis, wie
Breakdance, Footbagen, Ska-
ten und Frisbee Freude an der.« |
Bewegung wecken ' kénnen.
Diese Sportarten animieren

besonders zum Nachahmen,

denn sie kénnen ohne Auf-

wand von den Jugendlichen
selbstin die Freizeitintegriert
werden.

Mithilfe einer grossen Le- ' |-

bensmittelpyramide folgt
nach der Bewegung eine an-
schaaliche Erndhrungslehre.
Damit das neue Bewusstsein
auch wihrend des Alltags in
Erinnerung bleibt, wird am

BEWEGUNG Skateboard. zve

Schtifti-Powergame,

Ende des ‘Tages mit dem
einem
tiberdimensionalen «Leiterli-
spiel», das neue Wissen auf
spielerische Weise gefestigt.
Mit diesem Programm,
das in Zusammenarbeit mit
Suisse. Balance entwickelt

_wurde, besucht die Schtifti

jahrlich tiber 3000 Kinder und
Jugendliche.  Hauptpartner
der FreestyleTour /sind das

| Bundesamt fiir Gesundheit

und  Gesundheitsforderung
Schweiz . sowie als Partner
Coop und die SWICA Gesund-
heitsorganisation. (MGT)

Anmeldung fir Schulen unter:
www.schiifti.ch



